Ablauf virtueller Spendenlaufder SV

e Wer? Alle Schuler der GSM

e Wann? 15.03.-31.03.2021 - - -

e W0? Zuhause

e Wie?  Joggen (ein Spaziergang tut’s auch))

e Warum? Im Moment passiertnicht wirklich viel und Bewegung tut
jedem gut. AuBerdem ist diese Aktion flr einen guten
Zweck, denn die Spendenwerden an das Zeltlager
Eckmannshain gehen.

Vor dem Lauf

1. Sponsorensuche
o Sucht euch Familienmitglieder/Nachbarn/..., die gerne
spendenmochten.
o Mindestbetrag pro gelaufenem Kilometer: 0.20€
o Bsp.: Oma: 0,50€/km, Papa: 0,60€/km

2. Startgeld
o 2€ (wird spater zusammen mit den restlichen Spenden
abgegeben)

3. App herunterladen
o Ladeteuch die App ,Adidas Running“ auf euer Smartphone:
adidas Running App
- Your Sports & Run
Tracker

Runtastic

Contains ads * In-app purchases



4. Profil erstellen

o Damit ihr die App verwenden konnt und wir wissen, wer alles
mitmacht, musstihr euch ein Profil erstellen (kostet natirlich

nichts):

o
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Germany

Mar 15, 2004




5. Gruppe per Link beitreten
o Eswird drei Altergruppengeben:
= Jahrgang 5/6
= Jahrgang 7/8
= Jahrgang 9/10

o DenLink zu eurer Gruppe schicken wir euch am Starttag
(Mo, 15.03.2021) Uber IServ.

o lhr 6ffnetdie E-Mail auf eurem Handy und klickt auf den Link:
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Von: Pau Wegener <pau.wegener@ges-muecke.de> %

An: Pau Wegener %

Betreff: Link 06.03.2021 14:22
SV 2020/21 invited you to join Spendenlauf SV Jahrgang

7/8 on adidas Runtastic. Join here:

https://www.runtastic.com/groups/spendenlauf-sv-
jahrgang-78?
utm_source=runtastic.lite&utm_medium=android&utm_carn

o Bestatigen:
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SPENDENLAUF SV JAHRGANG 7/8
1 Member

Fitness is more fun together! Join to see member list and
leaderboard.

o Und fertig!



Jetzt geht’s los!

- Wann immer ihr den zweieinhalb Wochenlaufen geht, startet ihr
das Tracking auf der App.

Das geht ganz einfach:
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- Wennder Lauf beendetwurde, stopptihr das Tracking:
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ihr steht:
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Spendenlauf SV Jahrgang 7/8

2 Members

e

- Der Lauf wird jetzt im Ranking angezeigt und ihr konnt sehen, wie
viele Kilometerihr schon zurtckgelegt habt und auf welchem Platz
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Track a session to participate in the leaderboard
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Get inspired and motivate others
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Fitness is more fun together
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Nach dem 31.03.2021

1. ...ist der Lauf vorbei und das Ranking wird wieder zurickgesetzt.
2. lhr sammelt die Spendenvon euren Sponsorenein.

WICHTIG: Niemand ist dazu verpflichtet, mehr als 10€ zu spenden. Wer

also viel laufen geht, kann das gerne tun. |hr werdet deshalb
keine Unmengen spenden mussen.

3. Nach den Osterferienkonnt ihr die Spendenam SV-Raum
abgeben.

Am Ende noch etwas Motivation:

Die ersten beiden jeder Altersgruppe 2
bekommeneinen kleinen Preis. o Rges

Wir hoffen, ihr wisst jetzt genau, wie wir alles geplant haben, und seid
motiviert mitzumachen. Falls noch irgendetwas unklar sein sollte,
schreibt uns einfach an ;)

Eure SV 2020/21



